
 

 

 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับความปลอดภัยในงานช่างต่อไปนี้ 
1.นักเรียนอธิบายความหมายของคำต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.นักเรียนอธิบายหลักการป้อกกันอุบัติเหตุ 3E 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  ความปลอดภัยในงานช่าง    วิชาการงานอาชีพ 2 ง32102 ช้ัน ม.5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง งานช่างในบ้าน                                 ครูนพรัตน์ ทับทัน 
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 ช่ือ........................................................................................................................ช้ัน................................เลขท่ี......................... 

อุบัติการณ์ Incident  
 

 

 

 

 

 

อุบัติเหตุ Accident  
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Education 
 

 

 

 

 

 

Inforcement 
 

 

 

 

 

 



3. ให้นักเรียนอธิบายขยายความสาเหตุการเกิดอบุัติเหตจากการทำงาน

 
 
4.ให้นักเรียนบอกปริมาณการเผาผลาญพลังงานของลักษณะการท างานแต่ละประเภท 

4.1 งานเบา เกิดการเผาพลาญพลังงานในรา่งกายไม่เกิน.......................................ต่อชั่วโมง 

4.2 งานงานปานกลาง เกิดการเผาพลาญพลังงานในร่างกายไมเ่กิน.......................ต่อชั่วโมง 

4.3 งานงานหนัก เกิดการเผาพลาญพลังงานในร่างกายไม่เกิน...............................ต่อชั่วโมง 




